PASSION 4 SPORT

Ergo-testen Micky

Datum: | 19-03-10 Datum:
Watt HF Lactaat Watt HE Lactaat
80 128 2,5 80 132 2,7 80 80
160 149 2,7 160 151 2,8 160 160 160
200 155 3,4 200 158 3,0 200 200 200
240 170 5,0 240 171 3,7 240 240 240
280 177 7,7 280 179 5,6 280 280 280
320 186 11,2 320 187 8,2 320 320 320
360 197 16,4 360 195 12,7 360 360 360
400 400 197 15,2 400 400 400
440 440 440 440 440
480 480 480 480 480
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