
Zoladz Testen Voorbeeld Zoladz-gegevens

Omstandigheden Omstandigheden Omstandigheden Omstandigheden Omstandigheden 

Datum 12-12-09 Datum 24-04-10 Datum 13-11-10 Datum Datum

Plaats Horst Plaats Horst Plaats Venray Plaats Plaats

Temp. 03° C Temp. 12° C Temp. 11° C Temp. Temp.

Wind 2 Wind 2 Wind 4 Wind Wind

Tijd Tijd 11:15 Tijd 10:00 Tijd Tijd
Stap Afstand HF-insp. Lact. Afstand HF-insp. Lact. Afstand HF-insp. Lact. Afstand HF-insp. Lact. Afstand HF-insp. Lact.

1 1075 135 2,1 1130 137 1,9

2 1145 136 3 1205 144 2,4 1255 146 2

3 1270 146 3,5 1330 154 3,7 1410 155 2,8

4 1410 155 6,4 1480 164 6,3 1545 165 4,7

5 1550 165 13,8 1620 174 11,5 1675 174 9,2

600m 1:59 164 tijd 1:53 178 14,2 1:49 176 8,7
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